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DVD 與語言發展與語言發展與語言發展與語言發展 

 

經常有家長及老師查詢兒童觀賞 DVD 會否影響他們的語言發展，我的答案

是……  

兒童在出生後會透過視覺、聽覺、味覺、嗅覺及觸覺認識世界。兒童會模仿成人

做出不同的動作及說話。他們會透過與別人(成人及朋輩)交往、互動而學會不同

的理解及表達能力。如果有一條問題是：「你將你的兒子放於森林內而又不與他

溝通，他長大以後會變成怎樣？」。相信大家心中自有答案。 

在現今社會，父母出外工作而將兒童留待給長輩或家庸照顧已成為大趨勢。很多

家長會擔心這樣會影響孩子的語言發展，故家長往往會購買不同種類之 DVD，

希望兒童能盡快學好語言、尤其是外語。 

   

不置可否，市面上能購買的 DVD 有它們不同的功能。父母在接送小孩放學、或

是在商場逛街，總會看見有些小朋友很小已能流利地說外語，可見 DVD 的威力

有多厲害。 

可是，家長在選購前必須要留意孩子本身的語言能力，十隻手指有長短，不同的

小孩有不同的吸收力。如果家長發現孩子本身的母語發展得未如理想，那麼你便

要暫停看 DVD 了。待兒童的模仿能力以及母語到達理想程度，才考慮將 DVD

播給他們看。 

本人並不反對家長購買外語 DVD 給兒童觀看。但是在選購時，家長可以留意以

下數點： 

1) 家長切勿忘記每天抽 30 分鐘至 60 分鐘(甚至更多)與兒童一起玩耍、看圖書、

進行親子遊戲。 

2) 切記外語終歸外語，不要只管外語而忽略母語。 

3) 在日常生活中，家長不應中英夾雜，中英夾雜只會令兒童摸不著頭腦，影響

他們的發展。家長可以將整句說話以全中文表達、或以全英文表達。 
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4) 方間有不同的公司提供外語 DVD。他們的理念各有不同。家長在選購時可先

行了解其設計及教學理念。有些公司利用卡通人物作教學媒介，卡通人物的

說話速度急速、音調過高；如果兒童學會了卡通人物的說話方法，家長便必

感頭痛了。有些公司則利用真人作教學媒介，兒童在觀看 DVD 時能觀賞到

人物的表情、咀形、發音的方法以及語調。 

5) 切勿只將兒童擺放在椅子上獨自觀賞 DVD；家長應陪伴子女一同觀看，以達

親子效果，事半功倍。 

6) 家長不應完全依賴 DVD 令兒童學會外語，家長亦應嘗試幫兒童報讀不同種

類的 PLAYGROUP，因為 PLAYGROUP 更能做到互動及較佳的模仿效果。 

7) 何以達到互動溝通？家長可與小孩玩一些身體遊戲如：「搖小船」、「躲貓貓 

(peek-a-boo)」、「用手指扮動物」、「扮傾電話」等等。透過互動溝通，小孩

不但能學會詞彙、更能學會好的模仿，達到親子及良好的學習果效。 

   

 

以上是本人的個人意見，並沒有反映哪一套 DVD 是較好的。最好的辦法是家長

先了解不同公司的理念以及子女本身的吸收能力而再作決定。如家長希望能查詢

更多資料，歡迎致電 60712230 或電郵 stanley@hktherapy.com，本人樂意與

各位分享心得。 

 

優質治療及教育中心 

高級言語治療師梁偉豪 


