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動『感』童『話』小精兵 

心智解讀 及 感覺統合小組 
課程及對

象 
內容及訓練目標 日期 時間 

動『感』童

『話』小精

兵 
心智解讀

及感覺統

合小組 
 

3 歲半至 5

歲 

本小組著眼改善學童的心智解讀及感覺統合能力。 

治療師以家傳戶曉的童話故事配合感統遊戲技巧提升兒童

心智解讀、想像力、角色扮演、專注力、肢體控制、運動協

調、大小肌肉能力和感官處理及社交能力。 

學童需要有足夠的假想力、代入別人角色/思想的能力才可

以有良好的心智解讀技巧及社交表現。在是次小組中，學童

需要運用不同的心情、代入想法來參與小組活動。 

 

童話故事包括： 

1) 小蝌蚪找媽媽 

4) 鞋匠與小妖精 

2) 三隻小豬 

5) 小紅帽 

3) 小姑娘與三隻小熊 

 

 

訓練目標包括： 

1) 心智解讀 2) 手腳協調及動作協調 

3) 角色扮演 4)感官接收及處理能力 

5) 解難能力 6) 故事理解及演繹 

7) 不同心情情緒 8) 社交技巧 
 

言語治療師

梁偉豪 

職業治療師

蔡皓光 

職業治療師 

蔡皓光 

特殊教育支援

主任袁梓豪 

星期一 

6:15-7:30 

共 10 節 

5/3 

26/3 

9/4 

23/4 

7/5 

28/5 

4/6  

11/6 

18/6 

25/6 

星期三 

5:30-6:45 

共 10 節 

29/2 

7/3 

14/3 

21/3 

28/3 

11/4 

18/4 

25/4 

2/5 

9/5 

每小組收費：$2400 (10 節) (每節 $240)          名額：每個小組 6-8 人為 1 組 (師生比率最高為 1:4)。 

名額有限、欲報從速。如報讀小組，請填寫報名表格，並連同支票 (抬頭:優質治療及教育中心) 寄回

「灣仔譚臣道 23 號壬子商業大廈 22 樓全層」，並於信封面註明「報讀小組」。歡迎致電 81031882 查

詢。 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
�»�” 
T�Ü�Ä �!

家長姓名 (中文)：________________ (英文)：______________性別：______填表日期：_______________ 

通訊地址（中文）：____________________________________ 電郵：_______________________________ 

日間電話：________________ 夜間電話：_______________ 傳真：__________________ 

兒童姓名(中文)：____________  (英文)：________________________ 出生日期：_____年____月___日 

年齡：________ 性別：_______  學校：______________________________________ 年級：_________ 

課程名稱 日期 (請選擇) 收費 銀行名稱 支票號碼 

動『感』童『話』小精兵 
心智解讀及感覺統合社交小組 

 星期一 

 星期三 

$2400   

 



地址：灣仔譚臣道 23 號壬子商業大廈 22 樓全層 

熱線：81031882  傳真：81034882 

電郵：info@hktherapy.com 網址：www.hktherapy.com 

  
 

小一入學前預備班 (初階班)  (中、英、數、社交、小一入學前準備) 

課程/對象 內容及訓練目標 (詳盡安排內容) 日期 時間 

小一入

學前預

備應班 
 

5 歲至 6

歲 

本小組著重從學業及治療角度去提升學童升小一時的適應性。 
治療師會以多感官教學法、活動教學、感覺統合及角色扮演等方式去提升學

童在小一時的學業表現並預習小學的新環境。 
學童需要有足夠的認知能力及詞彙方能應付學業上的挑戰。本小組將會針對

中、英、數三大範疇去為學童作好入讀小一的準備，例如筆順、重組句子、

聆聽理解、口語表達等，並配以不同遊戲，同時提升學童社交、思考、心智

解讀及遊戲技巧等能力，為學童入讀小一作好全面的準備。訓練內容包括： 
 中英常用詞彙預習��

 預習基本詞彙，讓學生更易掌握課堂內容��

 中文書寫��

 簡單組字概念���~筆順、筆劃、部件等�•��

 小一中英基本句式預習��

 口語表達��  書寫組句��

 數理能力��

 基本算術複習��  小一算術預習��

 提升專注力��

 讓學童能在較長的時間內安坐，並留心聽書��

 了解上學的流程��

 透過模擬練習，預告排隊時的情況，避免因擠擁而造成的情緒不安��

 減少學生對新環境的不安感��

 重點對比幼稚園及小學的環境，使學童對將要面對的環境更了解��

 訓練社交技巧��

 小朋友在與同學社交時更有自信��

 減少爭執��  讓小孩更能融入校園生活��
��

職業治療師 

蔡皓光 

特殊教育支援

主任袁梓豪 

 

星期五 

5:30-6:45 

共 10 節 

2/3 

9/3 

16/3 

23/3 

30/3 

13/4 

20/4 

27/4 

4/5 

 

學生完成後可

報讀進階班 

每小組收費：$2400 (10 節) (每節 $240)          名額：每個小組 6-8 人為 1 組 (師生比率最高為 1:4) 

名額有限、欲報從速。如報讀小組，請填寫報名表格，並連同支票 (抬頭:優質治療及教育中心)寄回

「灣仔譚臣道 23 號壬子商業大廈 22 樓」，並於信封面註明「報讀小組」。歡迎致電 81031882 查詢。 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
�»�” 
T�Ü�Ä �!

家長姓名 (中文)：_______________日間電話：_______________夜間電話：______________傳真：________________ 

通訊地址（中文）：__________________________________ 電郵：____________________填表日期：_____________ 

兒童姓名(中文)：____________  (英文)：________________________ 出生日期：_____年____月___日 

年齡：________ 性別：_______  學校：______________________________________ 年級：_________ 

課程名稱 日期 收費 銀行名稱 支票號碼 

小一入學前預備應班  星期五 $2400   


