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不少家長可能發現兒童的身體協調和姿勢控制、活動計劃能力、專注力、對不同的感覺過敏

或太少反應或情緒控制和組織能力較弱，以致影響了本身的學習興趣和與人交往表現，其實

這些行為都與兒童的感覺處理及統合能力有關。許多科學文獻指出合適的感覺統合有助於情

緒的成熟和行為的控制，感覺經驗的增加亦可促進中樞神經系統的發展，並促進知覺、語言

與認知的發展。 

 

本小組目的是與家長進一步了解兒童的基本需要，透過適切的「感覺統合訓練」，增強學習

成效。 

 

活動重點 

 透過富趣味性的遊戲活動和運用不同的活動器材，提供豐富的感覺輸入，包括本體覺、
前庭平衡覺、觸覺等，促進兒童感覺統合的發展 

 提供多元化的肌肉活動，改善兒童的身體各部分的協調能力和姿勢控制 
 透過特別設計適當及富挑戰性的設計活動，給予兒童適當的挑戰，讓兒童取得成功經驗
和滿足感，建立良好的自信心 

 

 

 

 

活動詳情﹕  
日期 時間 

2/11/2010 (星期二)，9/11/2010 (星期二) 

16/11/2009 (星期二)，23/11/2009 (星期二) 

30/11/2010 (星期二)，7/12/2010 (星期二) 

14/12/2009 (星期二)，21/12/2009 (星期二) 

 

下午5:30-6:45 

 
對象： 4歲至6歲半之兒童 

名額：  4–8名 

收費： $2240 (8節) (每節 $280) 

導師：  1 - 2 名 具專業資格及富兒童訓練經驗之治療師 (師生比率最高為1:4) 

 

 

 


